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Календарный план спортивно-массовых мероприятий школьного спортивного клуба «Чемпион» МБОУ Ермаковская СШ на 2022 – 2023 учебный год.
	№ п/п
	Дата 
прове-дения
	Классы

	Наименование мероприятия
	Ответственный

	1.
	Сентябрь
	[bookmark: _GoBack]1 - 4
	Теоретико-практические мероприятия: -незаменимая роль физкультуры в становлении здорового человека; проверка нормативов по бегу на 30 м. и 60 м., по подтягиванию, по отжиманию, по прыжкам с места, по подниманию туловища на время
	руководитель ШСК

	2.
	Сентябрь
	1 - 4
5 - 9
	Соревнования по легкой атлетике: бег;  прыжки; подтягивание; отжимание, перетягивание каната.
	руководитель ШСК

	З.
	Октябрь
	5 - 9
	Проведение школьных соревнований по сдаче норм  ГТО
	руководитель ШСК

	4.
	Октябрь
	5 - 9
	Школьные спортивные соревнования в среднем и старшем звене
	руководитель ШСК

	5.
	Ноябрь
	1 - 4
	Спортивное мероприятие «Готовимся стать мастерами-физкультурниками!» 1-4 классы
	учитель ФК

	6.
	Ноябрь
	1 – 4
5 - 9
	Классные часы: «Движение и витамины – для здоровья незаменимы! ».
	классные руководители

	7.
	Декабрь
	1 – 4
5 – 9
	Игра по станциям «Декабрь, январь, февраль – радость для мальчишек и девчонок»
	учителя ФК

	8.
	Декабрь
	1 – 4
5 - 9
	Весёлые старты: «Новый год стучится в дом» - для среднего и младшего звена.
	руководитель  ШСК, учителя ФК

	9.
	Январь
	1 - 4
5 - 9
	День здоровья
	руководитель  ШСК

	10.
	Февраль
	5 - 9
	Лыжный поход: « По полям и горкам!»
	руководитель ШСК

	11.
	Февраль
	5 - 9
	Физкультурная эстафета: «А ну-ка парни»        
	учителя ФК

	12.
	Март
	5 - 9
	Игра: «А ну-ка девушки»
	учителя ФК

	13.
	Март
	1 – 4
5 - 9
	Спортивный праздник «Нам со спортом по пути, ГТО ждет впереди!»
	учителя ФК

	14.
	Апрель
	1 - 4
	Пропаганда ЗОЖ в рисунках и плакатах «Богатырями не рождаются – богатырями становятся!»
	руководитель  ШСК, классные руководители

	15.
	Апрель - май.
	5 - 9
	Приведение спортивной площадки в игровое состояние: перекопка ямы для прыжков в длину; разравнивание земли на спортивной площадке; ремонт футбольных ворот.
	руководитель  ШСК

	16.
	Апрель-май
	5 - 9
	Большая лапта: «Победа и радость весёлой игры!»
	учителя ФК

	17.
	Май
	1 – 4
5 - 9
	Физкультурно-патриотическая игра «Зарница»
	руководитель ШСК, классные руководители



