
                                  

 

                                                                     УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

                          начального общего образования   на 2023 – 2024 учебный год                 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

1 2 3 4 

Обязательная часть 

Русский язык и литературное чтение Русский язык 5 5 5 5 

Литературное чтение 4 4 4 4 

Иностранный язык Немецкий язык 0 2 2 2 

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 

Обществознание и естествознание 
("окружающий мир") 

Окружающий мир 2 2 2 2 

Основы религиозных культур и светской 
этики 

Основы религиозных культур и светской 
этики 

0 0 0 1 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 1 

Музыка 1 1 1 1 

Технология Технология 1 1 1 1 

Физическая культура Физическая культура 3 3 3 2 

Итого 21 23 23 23 

ИТОГО недельная нагрузка 21 23 23 23 

Количество учебных недель 33 34 34 34 

Всего часов в год 693 782 782 782 
  



 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

ДЛЯ УЧАЩИХСЯ, ИМЕЮЩИХ ОГРАНИЧЕННЫЕ ВОЗМОЖНОСТИ ЗДОРОВЬЯ. Вариант 7.1. 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

1 2 3 4 

Обязательная часть 

Русский язык и литературное чтение Русский язык 5 5 5 5 

Литературное чтение 4 4 4 4 

Иностранный язык Немецкий язык 0 2 2 2 

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 

Обществознание и естествознание 

("окружающий мир") 

Окружающий мир 2 2 2 2 

Основы религиозных культур и светской 

этики 

Основы религиозных культур и светской 

этики 

0 0 0 1 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 1 

Музыка 1 1 1 1 

Технология Технология 1 1 1 1 

Физическая культура Адаптивная физическая культура 3 3 3 2 

Итого 21 23 23 23 

ИТОГО недельная нагрузка 21 23 23 23 

Количество учебных недель 33 34 34 34 

Всего часов в год 693 782 782 782 



Учебный план начального общего образования для учащихся 4 класса,  

                                                                имеющих ограниченные возможности здоровья. 

Вариант 5.2. 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в 

неделю по классам 

Всего 

  I 

доп. 

I II III IV  

Буквар

ный 

период 

Послебук

варный 

период Классы 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык - - 4 4 4 5 16 

Обучение грамоте 7 7 - - - - 14 

Литературное 

чтение 

- - 4 4 4 4 16 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 4 4 24 

Обществознание 

и 

естествознание 

Окружающий мир 2 2 2 2 2 2 12 

Основы 

религиозных 

Основы 

религиозных 

- -  - - 1 1 



культур и 

светской этики 

культур и 

светской этики. 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 1 1 6 

Музыка 1 1 1 1 1 1 6 

Технология Технология 1 1 1 1 1 1 6 

Физическая 

культура 

Адаптивная 

физическая 

культура 

3 3 3 3 3 3 12 

Итого 18 18 19 19 19 20 113 

Часть учебного плана, формируемая 

участниками образовательных 

отношений (при 5-дневной учебной 

неделе) 

2 2 1 2 2  19 

Иностранный язык (немецкий)    1 1 1 3 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной учебной 

неделе) 

21 21 23 23 23 111 

Внеурочная деятельность 10 10 10 10 10 50 

Из них обязательные 

коррекционные курсы: 

7 6 5 5 5 28 

Развитие речи 2 2 2 2 2 10 

Логопедическая ритмика 1 1 1 1 1 5 

Произношение 2 1    3 

Индивидуальные и подгрупповые 

логопедические занятия 

2 2 2 2 2 10 



Другие направления внеурочной 

деятельности 

3 4 5 5 5 24 

"Разговоры о важном"     1 1 

"Театральная студия"     1 1 

"Шахматы в школе"     2 2 

«Юный эколог»      1 1 

Всего 31 31 33 33 33 161 

 

 

  



 

Учебный план для обучающихся 1 и 3  классов, 

имеющих ограниченные возможности здоровья. Вариант 7.2. 

 

Предметные области Классы  Количество часов в неделю 

Учебные предметы 1 ПА 1 

доп. 

2 3 ПА 4 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 ИЗ 5 5 4 КР 4 

Литературное чтение 4 ИЗ 4 4 4 КР 3 

Иностранный язык 
Иностранный язык 

(немецкий) 
- 

 
- - 1 

КР 
1 

Математика и 

информатика 
Математика 4 

ИЗ 
4 4 4 

КР 
4 

Обществознание и 

естествознание 
Окружающий мир 2 

ИЗ 
2 2 2 

КР 
2 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 
- 

 

- - - 

 

1 

Искусство 

Музыка 1 ИЗ 1 1 1 ИЗ 1 

Изобразительное 

искусство 
1 

ИЗ 
1 1 1 

ИЗ 
1 

Технология Технология 1 ИЗ 1 1 1 ИЗ 1 

Физическая культура 
Адаптивная 

физическая культура 
3 

ИЗ 
3 3 3 

ИЗ 
3 

Итого 21  21 21 21  21 



Часть, формируемая участниками 

образовательного процесса 
- 

 
- 2 2 

 
2 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

(при 5-дневной учебной неделе) 
21 

 
21 23 23 

 
23 

Внеурочная деятельность (включая 

коррекционно-развивающую область): 
10 

 
10 10 10 

 
10 

коррекционно-развивающая область 7  7 7 7  7 

коррекционно-развивающие занятия 6  6 6 6  6 

- занятия с психологом 2    2   

- занятия с логопедом 2    2   

- индивидуальные коррекционные занятия 2    2   

ритмика 1  1 1 1  1 

направления внеурочной деятельности 3  3 3 3  3 

- «Театральная студия» 1    1   

- «Чудеса природы» 1    1   

- «Разговоры о важном» 1    1   

Всего 31  31 33 33  33 

 


